
Un temps pour soi hors du domicile 
pour les accompagnants et les accompagnés 

Vous aidez un proche, un voisin, un ami. 

Seul ou avec lui, participez à une ou plusieurs rencontres. 

Echange 

Convivialité 

Bien-être 
Détente 

Partage 

Information 

Pour s’inscrire, se renseigner, être covoituré, contactez le : 

CLIC « AGECLIC » 

02 23 16 45 45 

clic@ageclic.fr 

3 rue de la mairie - 35270 COMBOURG 

 

SUR INSCRIPTION 



 Lieu de rendez-vous Thématiques 

Jeudi 1er octobre 2020 

14h - 16h 

Salle Germaine Prudhomme 

(2 rue des Deux-Croix ) 

LA-CHAPELLE-AUX-FILTZMEENS 

 Balade 

Jeudi 3 décembre 2020 

14h - 16h 

Salle polyvalente 

BONNEMAIN 

 Après-midi musical 

Mardi 19 janvier 2020 

14h - 16h 

Salle polyvalente 

DINGE 

 Jeux 

 Temps de parole 

Mardi 23 mars 2021 

14h - 16h 

Salle polyvalente 

LOURMAIS 

 Atelier « Equilibre » 

 Atelier « crêpes » 

PROGRAMME 

Action construite grâce à l’engagement d’aidants, d’élus, de professionnels et de bénévoles 

du territoire de la Communauté de communes Bretagne romantique. 


