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Lundi 12 janvier
@@Solode de betteraves aux

pommes

B& Nuggets de blé

Pates @@

Lundi 5 janvier

Crépe au fromage
Steak haché sauce au poivre

Mardi é janvier

Macédoine de légumes Mardi 13 janvier

Salade du terroir
Dos de colin aux épices douces
BD Haricots verts
Créme dessert au citron @@

Fromage blanc et son coulis

B

Mercredi 7 janvier

Salade composée Mercredi 14 janvier

Escalope de dinde a la creme Céleri remoulade

Crozets au fromage Quiche lorraine
Compote de fruits Salade verte
Pudding aux pommes
Jeudi 8 janvier

@@Po’rage de légumes
Sauté de porc au caramel

Frites @@ Jambalaya de dinde et chorizo
Banane chantilly chocolat BiD Riz

Abricot créme anglaise

Jeudi 15 janvier

Velouté de poireaux

Vendredi 2 janvier

Salade de perles Vendredi 16 janvier

Poisson meuniere citronne Terrine de campagne
Panais braisé@@ ==\ '/_-_‘“ Pot au feu et ses [égumes

- @

Galette des rois Gdateau au chocolat



Lundi 192 janvier
Salade iceberg aux fromages Lundi 26 janvier

Carottes rGpeées @1@
Blanquette de dinde

% Riz aux champignons
Fruit

Sauté de dinde madras
@@ Pilat de blé au curry

Fruit %

Mardi 20 janvier

Friand au fromage

Mardi 27 janvier

Salade de pommes de terre

R6ti de porc a la sauge
Duo de carottes BD
% Créme dessert chocolat

alsacienne
lieu aux crevettes

Mélange de légumes @f@

Mercredi 21 janvier Panna Cotta aux spéculos

Taboulé
@ Boulettes de blé fagon thai
| Wok de légumes

Mercredi 28 janvier

Flamenkuche

Liégeois vanille Steak haché sauce tomato grill

Céleri braisé

Semoule de lait B

Jeudi 22 janvier

Soupe de légumes %

Tartiflette
@@ Salade verte

Péche melba & la fraise

Jeudi 29 janvier
Menu autour de la MUSCADE
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Vendredi 30 janvier
Toast de brie chaud
Allumettes fumées Wil

Lentilles vertes, carottes %

Végbtarion Y

| Vendredi 23 janvier
gy BD Duo de saucissons

de lagriculture

biolgique

Poisson sauce citron

(E?{@ Gratin de patate douce (Limi{]

Brioche perdue au sucre @

Mousse au chocolat




Jeudi 29 janvier
@ Menu autour de la muscade
Veloute de potimarron a la muscade

AL Emincé de porc braisé a la muscade
gm  ctsucreroux

un bon appetit!

Gateau aux pommes a la muscade
et a la vanillle
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Lundi 2 février Llundi @ février

Salade mimolette et emmental CEuf mayonnaise

Y Chili sin carné B#® Cordon végétarien

Haricots rouges et riz a la Tortis aux fromages
mexicaine B Fruit
Fruit

Mardi 10 février

Mardi 3 février
Nems

Dos de lieu gratiné

Emincé de poulet thai Chou tleur au gratin
Mélange de légumes

B Créeme dessert a la vanille

Mercredi 11 février

Mercredi 4 tévrier
Carottes rapées BID

Escalope de porc a la moutarde

Cocos a |la tomate Péche melba
Compote de fruits

Jeudi 12 février

. Jeudi S février Terrine de légumes
B0 Potage de butternut

Boeuf braisé a 'ancienne

Poutine québécoise

Frites

Petits poisﬁﬁ Fruit
Muttin aux pépites de chocolat

Vendredi 13 février
Potage a la bretonne

Vendredi 6 février
Rillettes

Tenders de poisson

Galette saucisse
Salade verte

e Y

BID Pommes persillées Crépe au sucre

Banane créme anglaise

Salade coeur de blé et thon

Fromage blanc aux framboises

Salade de riz basmati au surimi
Paupiette de veau maria
Duo de carottes braisées

B



