Le 6 septembre, le forum

des associations a été organisé.
Cette année, de nouvelles
ﬂ;tlons étaient présentes
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COMMUNICATION

CALENDRIER DES
MANIFESTATIONS
1°m semestre 2026

FEVRIER

> Samedi 7 février : BLACKMINTON
Tournoi de badminton - Salle des sports

MARS

> Samedi |* : Carnaval organisé par le GPE
Salle associative

> Samedi 7 : Repas organisé par 'A.C.CA.

Salle multifonction

> Dimanche |15 : I1°" tour des élections
municipales

> Dimanche 22 : 2°™ tour des élections
municipales

> Dimanche 22 : concert avec la chorale « file et
Rance » de Tinténiac a 16h00 - Eglise

> Samedi 28 : Repas du basket a Pleugueneuc
Salle multifonction

AVRIL

> Dimanche | | : concert avec la chorale « A Vous
Sans Autres » de Rennes - Eglise

> Samedi |18 : Repas du Palet - Salle multifonction

> Samedi 25 et dimanche 26 : Féte des plantes
Chateau de la Bourbansais

> Dimanche 26 : Bal organisé par le GPE avec
I'orchestre « Les Copains d’Abord » - Salle multifonction

MAI

> Vendredi 8 : Cérémonie de la Victoire du
8 mai 1945 a10H45 - Mairie

> Dimanche 24 : Féte de la Pentecdte
Braderie organisée par le GPE, féte foraine et
concours de palets

> Vendredi 29 : Soirée inscription

de 16h40 a 19h00 - A I‘école

JUIN
> Dimanche 21 : Féte de la musique
Place de la Mairie

> Dimanche 28 : Féte de Pécole organisée par
le GPE.

* Toutes les animations proposées par la bibliotheque
sont a retrouver dans la rubrique Animation-Culture.

.f;;‘t; 50@ Ecole « Les Jours Heureux »
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Pour inscrire un nouve! éléve P
aura lieu dans le ba
le vendredi 29 mai 2026 de 16h

Inscription rentrée 2026

pour la prochaine rentrée scolaire, une permanence

timent de [a maternelie:
40 4 19h00.

¢ les classes en famille et vous
ue. Pour pouvoir inscrire votre
t une autorisation dinscription

Vous pourrez profiter de ce momgm pour wsnt‘e
entretenir avec une partie de \‘equeé pédagug:qn
j ir retiré auparav
t ce jour, vous devrez avolr & aups
enfent<e) délivrée par la municipalité de Pleugueneuc.
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ELECTIONS MUNICIPALES

Inscription liste électorale

Les élections municipales auront lieu les dimanches 15 et 22 mars 2026.
Si vous souhaitez voter aux élections municipales alors que vous n’étes pas inscrit
sur les listes électorales, vous devez vous inscrire en mairie (au plus tard le 6 février)
ou en ligne sur le site www.service-public.fr (au plus tard le 4 février).

Dans tous les cas : vous munir d’une piece d'identité et d'un justificatif de domicile.

L'inscription est automatique pour les jeunes de |18 ans qui ont effectué
le recensement citoyen a I'age de 16 ans (a vérifier en mairie).
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Le mot du maire

Chers Pleugueneucoises et Pleugueneucois,

i A T'aube de cette nouvelle année, je viens vous adresser mes veeux les plus sincéres. Que 2026 vous apporte de belles réussites,
s T de la joie et du bonheur et surtout une bonne santé.

Déja douze ans. Douze années que vous m’avez confié les destinées de Pleugueneuc a moi et a toute mon équipe. Nous I'avons fait avec le sens des
responsabilités. Nous avons ceuvré pour renforcer et améliorer nos équipements.

Parmi toutes nos rédlisations, je ne retiendrai que les plus emblématiques :
« Création d’une nouvelle mairie et agence postale,
* Rénovation de la salle des sports,
* Rénovation des rues du Bourg, Chateaubriand, Edmond Harand, Coétquen et square de Brocéliande,
* Huit kilométres de voirie rurale,
* Le terrain multisport derriére I'école et le terrain de glisse universelle,
« D’importants travaux a l'école pour les enfants, agents et enseignants,
* Amélioration du cimetiére (Parking, allées et sanitaires).

Pleugueneuc a accueilli une population nouvelle. 400 habitants supplémentaires depuis 2014. Nous avons vu naitre un habitat neuf important, le plus
emblématique reste le dernier lotissement communal, « Le Chemin de Morgan », avec ses quarante-six logements.

Je souhaite adresser un immense « Merci » aux associations, aux commergants et aux entreprises, piliers de notre vie sociale. Par leur dynamisme, leur
engagement et leur enthousiasme, ils ont animé notre commune, créé du lien et fait vivre notre territoire au quotidien.

Je tiens également a exprimer un « Trés grand Merci » a nos agents communaux. Leur professionnalisme et leur sens du service public ont été indispen-
sables a chaque étape. Rien de ce qui a été accompli ne 'aurait été sans eux.

Voila maintenant douze ans que vous m’accordez votre confiance pour servir notre commune, d laquelle j’associe tout le Conseil municipal. Douze
années durant lesquelles jai eu Fimmense privilége d’étre a vos cdtés, de travailler avec vous, d’accompagner les projets qui vous tiennent a cceur.

Aujourd’hui, je passe le relais a une nouvelle équipe que vous élirez le 15 mars prochain. Pendant toutes ces années, j’ai trouvé auprés de vous bienveil-
fance, soutien et encouragements. Ce lien, cette proximité, cette chaleur humaine, sont sans doute ce que je retiendrai le plus fortement de mon mandat.

Je tiens donc a vous dire, du fond du ceeur : Merci.

Merci pour cette confiance, Merci pour votre accueil, Merci pour ces douze années de partage. Vous avez été, et vous resterez, une source d’inspiration
et de motivation pour moi.

J’en terminerai en vous renouvelant tous mes voeux de bonheur, de joie et surtout la santé pour cette nouvelle année.

Votre maire, Loic Régeard

Loic Régeard et a ses cotés Francoise Gatel,
Ministre de PAménagement du Territoire
et Claudia Rouaux, députée

eugueneucoises

L B ucois étaients|
»= nombreux pour la derniére cére .
_p=des voeux du Maire Loic Régeard
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FINANCES COMMUNALES

( ° [ ° \
Tarifs municipaux
= - i & T [ ] f
CIMETIERE ‘ s s arits
Concessions terrain TN i
« Cinquantenaire 195 €/m2 TR A i
(en bordure d’allée)
« Cinquantenaire 177 €Im2
(en intérieur de la section)
« Trentenaire 159 €/m2 ~
Cases du columbarium TaI'IfS Sa"e multlfonCtIOI‘IS
* Durée 20 ans 660 €
* Durée 30 ans 870 €
LOCATION MATERIEL FORFAIT VIN D’HONNEUR el ol A e 160 €
» Chapiteau (40 m2) 150 € de I'lh a I4h
« Chapiteau (60m2) 175 € et de 16h a I9h - Salle A 110 €
» Table 5¢€ « Salle B 80 €
* Chaise 0,50 € - Salle associative : 50 couverts 70 €
* Bancs 2€
s Féte de village / hameau Forfait 50 €
GARDERIE BUFFET FROID Salle associative 155 €
A Pheure
« 0h30 1,10 €
« 1h00 2,10 € AUTRE » Salles A : 280 couverts 575 €
+ 1h30 265 € - Salle B : 120 couverts 335 €
» 2h00 3,30 €
i « Salles A et B : 400 couverts 740 €
A la journée (matin et soir) .
. 2h30 3’80 € * CUISlne A 85 €
« 3h00 4,00 € « Cuisine B 50 €
Sl 430 € - Bal, congrés, concert, etc... 390 €
ETUDE SURVEILLEE 2 €lheure « Thédtre, loto 390 €
Enfants du CEI au CM2 d’étude « Vaisselle 90 €
CANTINE
« Tarif enfant (le repas) 3,50 € CAUTION Salle A et B 2000 €
« Tarif adulte (le repas) 4,75 € « Salle association 1 000 €
ABONNEMENT ~ -
BIBLIOTHEQUE Pour les habitants des autres communes :
« Tarif adulte Gratuit « Plein tarif la 1¢re journée
« Tarif enfant -18 ans Gratuit « Réduction de 40 % la 2éme journée
* Bénévoles de la bibliothéque Gratuit « Réduction de 20 % pour les lotos, concerts, etc..
(S J . ,
Pour les habitants de Pleugueneuc :
La location de matériel est exclusivement réservée Réduction de 40 % sur les salles A et B, la vaisselle et la cuisine pour les 1ére et 2éme journées.
aux habitants de Pleugueneuc (a Pexception des
préts aux communes limitrophes).
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LES ECHOS DE PLEUGUENEUC

Conseil Municipal de la Mairie de Pleugueneuc

L=t &
%‘
Séance du 1° décembre 2025 = > 4

Absents excusés : CLERC Céline, GASCOIN Laurence, de LORGERIL Olivier.

B CONTRE-VALEUR 2026 DE LA REDEVANCE PERFORMANCE DES RESEAUX RELATIVE A L'ASSAINISSEMENT COLLECTIF -
MODIFICATION DES TARIFS DE L’ASSAINISSEMENT COLLECTIF POUR 2026
Les redevances de performance sont calculées selon la formule :
Tarif 2026 fixé par I'Agence de I'Eau x coefficient de modulation (0,3 a I),
En 2025 le coefficient a été fixé forfaitairement et a compter de 2026, il est appliqué sur la base des performances de 'année N-2 (2024).
Selon les données de I'Agence de I'Eau, le coefficient de performance Assainissement collectif en 2026 sera de 0.3.

> Entendu cet exposé, I’Assemblée décide de fixer a compter du |* janvier 2026, la contre-valeur suivante :
Assainissement collectif : [Tarif 2026 de I’Agence X coef. de performance] = 0.28 € x 0.3 = 0,084 €/m*

Cette contrevaleur sera facturée et recouvrée aupres des usagers du service public et reversée a la collectivité compétente.

B BUDGET ASSAINISSEMENT - ACTUALISATION DES TARIFS 2026
M. le Maire fait part a I'Assemblée du courrier adressé par la SAUR, délégataire du service public de I'assainissement collectif, relatif a 'actualisation de la redevance assainissement pour
I'année 2026. M. le Maire propose de maintenir les tarifs appliqués en 2025.

> Entendu cet exposé, I'’Assemblée décide de fixer les tarifs de la redevance assainissement pour I'année 2025, comme suit :
« Part variable communale : 0.6248 € HT par m® d’eau consommée
* Part fixe communale : 26.00 € HT - abonnement

M. le Maire fait part que les travaux de remplacement de la canalisation des eaux usées au carrefour de la rue de Rennes et de la place de I'église sont programmés a partir du 05 janvier
2026 et ce pour une durée de 2 semaines. Quant a la station d'épuration, la charge organique peut parfois étre proche de sa capacité maximale. En paralléle, la charge hydraulique peut
atteindre les 80 % en raison des eaux parasites. Le schéma directeur devra faire un état des lieux et mettre en évidence les anomalies et dysfonctionnements constatés sur le réseau.

B LOTISSEMENT LE CHEMIN DE MORGAN - AVENANT A LA CONVENTION INITIALE PORTANT SUR L'ECLAIRAGE PUBLIC EXTERIEUR
M. le Maire informe I'’Assemblée que les travaux d’extension de I'éclairage public sur le lotissement Chemin de Morgan sont achevés. lIs étaient évalués a 49 481.69 €.

En phase travaux, des opérations supplémentaires de terrassement ont été réalisées, a savoir :

« Terrassement supplémentaire en trottoir pour sur-profondeur au niveau des massifs pour retrouver les gaines existantes et fouille pour passage de cable devant le poste,

« Recherche et jonctions des fourreaux au niveau du mat n°910,

* Terrassement et évacuation des déblais a la main, terrassement a proximité des réseaux existants,

* Terrassement supplémentaire en chaussée pour surlargeur des tranchées a cause de I'empierrement.

Par conséquent, le montant des réalisations dépasse les estimations établies (plus-value de 4 918.94 € a la charge de votre collectivité).

> Entendu cet exposé, I'’Assemblée accepte I’évolution des modalités financiéres de la convention initiale susnommée et ce, pour un montant total de 54 400.63 €
(plus-value de 4 918.94 € a la charge de la collectivité).

H CONVENTION DE PARTENARIAT RELATIVE A LA GESTION TECHNIQUE ET A LA RETROCESSION DES POINT D’APPORTS
VOLONTAIRES ENTERRES DESTINES A LA COLLECTE DES DECHETS - DOTATION EXCEPTIONNELLE
Sur notre commune, lors de la réflexion du projet de mise en place de 2 points d’apport volontaire (PAV), deux sites avaient été envisagés.

* Lotissement « Champagne du Moulin a Vent »
L’emplacement désigné n’est pas centré pour desservir tous les foyers du lotissement, la distance est trop importante pour les foyers les plus éloignés du PAV. Le SMICTOM
n’est pas favorable a cet emplacement.

* Lotissement « Les Rives du Parc »

L’emplacement est prévu sur I'espace vert au cceur du lotissement, rue Edmond Harand. Le service du SMICTOM valide cet emplacement. Les colonnes devront étre posées
dans le respect des regles de dotation comme indiqué dans la notice technique.

Pour desservir les 60 foyers, le PAV devra étre composé de 4 colonnes enterrées (2 colonnes ordures ménageres et 2 colonnes de tri sélectif).

Dans ce cas de figure, une seule participation de 4 000 € (servant aux travaux de génie civil a la charge de la commune) sera prise en compte pour ce point apport volontaire
composé de 4 colonnes. La dotation sera donc utilisée pour ce seul PAV.

> Entendu cet exposé, le Conseil municipal demande a bénéficier des 2 points d’apport volontaire proposés par le SMICTOM VALCOBREIZH dans le cadre de
la dotation exceptionnelle qui s’achéve en fin d’année 2025 et retient 'emplacement proposé par le SMICTOM au cceur du lotissement Les Rives du Parc.

B RESULTATS DE LA CONSULTATION POUR LA REFECTION DE LA CLOTURE DU GROUPE SCOLAIRE « LES JOURS HEUREUX »
La consultation pour les travaux de remplacement de la cléture du groupe scolaire a été lancée.

Apres analyse du prix proposé, du mémoire technique et en application de la pondération de chaque critére de jugement, la proposition de I'entreprise « Aux nuances des aciers »
pour les travaux de remplacement de la cloture de 'école a été retenue.

> Entendu cet exposé, le Conseil municipal vote cette proposition pour un montant de 55 083.20 € HT soit 66 099.84 € TTC.

B AMENAGEMENT PAYSAGER AUTOUR DU TERRAIN DES SPORTS ET DE L'ECOLE

M. le Maire précise au Conseil municipal que le terrain de glisse universelle est une réussite et est particulierement fréquenté. Il est apprécié par petits et grands. Il a été rapporté
toutefois que cet équipement manque d’espaces ombragés. Un aménagement paysager serait le bienvenu.

L'entreprise VASSAL propose de réaliser ce dernier (7 arbres seront plantés) en intégrant I'allée incendiée partiellement située a proximité du terrain de foot (17 chataigniers).
Quelques arbres pourraient étre plantés également pres du soccer derriere 'école (3 arbres type charme, liquidambar, chéne d’Amérique).

> Entendu cet exposé, le Conseil municipal retient la proposition de I'entreprise VASSAL pour les aménagements paysagers décrits ci-dessus. Cette derniére s’éleve
a6 971.45 € HT soit 8 074.94 € TTC.

B INFORMATIONS ET QUESTIONS DIVERSES

« Circulation au lotissement « Les Rives du Parc ». Pour répondre a cette problématique (vitesse excessive, couloir de contournement pour les usagers de la salle multifonction),
une consultation va étre lancée auprés des riverains de la ¢ tranche du lotissement.

« Déplacement du calvaire du 39 rue de Rennes. Le socle du calvaire a été déposé et sera reconstruit a Pleugueneuc pres du manoir de la Buharaye (derriére les serres de Beausoleil).
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TRAVAUX - PROJETS - URBANISME

Pumptrack enherbé

Nouvelles plantations

Des arbres ont été plantés a trois endroits différents de la commune :
e 17 chdtaigniers a proximité du terrain des
sports pour poursuivre la haie existante,
o 7 arbres de diverses essences
preés du pumptrack,
¢ 3 autres a c6té du soccer
derriére I"école.

Agag

Le coiit de cet
aménagement paysager
s'éléve a 8 074,94 € TTC.

En complément des nouvelles plantations, la pelouse a poussé
autour du pumptrack depuis cet été.

Rénovation des toilettes Travaux d'assainissement

Les toilettes publiques =% ' e 1
prés de I'église ont été '
entiérement rénovées
pour un montant de
24 012,32 €.

La réhabilitation du réseau des eaux usées place de I'église
et le remplacement de la canalisation d'assainissement

au carrefour de la rue de Rennes ont été programmés en
ce début d'année. Ces travaux sont estimés a 70 550 €.
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ENVIRONNEMENT

Sensibilisation a la lutte contre Le SBCDol et la Commission
le gaspillage alimentaire et a Locale de PEau : acteurs
Palimentation locale a I’école majeurs de la

]
’ \S
gestion de Peau
Le Syndicat des Bassins Cétiers de la région de Dol- S A G E
de-Bretagne (SBCDol) est un acteur crucial dans la
~ gestion des cours d’eau et des milieux aquatiques 2
' de son territoire. Son réle, souvent méconnu, est BA 5 S lF_T\.I S COT IE RE

A I'école « Les jours heureux », en novembre der-
nier, les éléves ont été sensibilisés a la lutte contre
le gaspillage alimentaire. Christophe, le chef cui-
sinier, aidé de I'équipe du restaurant scolaire,
a organisé un concours « gaspillage alimentai-
re ». Pendant 14 repas, de I'entrée au dessert,
les aliments jetés ont été pesés. La classe de
CM|[-CM2 de Mme Lainé a gagné le challenge
avec une moyenne de 23g/personne. La moyen-
ne frangaise est de plus de 60 grammes donc
félicitations a eux !

fondamental pour Ia sécurité et la qualité de Peau.

La gestion de I'eau des bassins cotiers de la région de Dol de Bretagne repose sur une
gouvernance structurée.

La Commission Locale de I'Eau (CLE), souvent appelée « parlement local de I'eau », rassemble
tous les acteurs de I'eau du territoire (élus locaux, usagers et représentants de I'Etat). Elle
décide de la politique locale de I'eau en élaborant le Schéma d’Aménagement et de Gestion des
Eaux (SAGE), puis suit sa mise en ceuvre.

De plus, lors de la semaine du godit, des ateliers
ont été proposeés sur les légumes de saison de
la ferme bio Laikiry de Saint-Domineuc. Les
éléves ont pu couper, golter et cuisiner des
légumes comme le poireau, le chou-fleur...

Cette sensibilisation conforme au Projet
Alimentaire Agricole Territorial va se pour-
suivre tout au long de I'année scolaire.

Le SBCDol est le partenaire indispensable de la CLE.
La CLE planifie et décide des actions pour |'eau, et le
SBCDol les réalise sur le terrain. C'est un acteur
opérationnel fondamental.

Le SBCDol a pour mission de promouvoir et de
coordonner une gestion équilibrée et durable de I'eau
et des milieux aquatiques sur ses bassins versants.
Ses actions impactent directement la vie quotidienne
des habitants et I'économie locale :
+ La sécurité face aux crues : la restauration des cours d'eau et

des zones humides favorisent la résilience des riviéres, jouant un réle essentiel dans la réduc-
tion des risques d'inondation pour les habitations et les infrastructures en aval.

* Qualité et quantité de la ressource en eau : I'ensemble des travaux de restauration des cours
d’eau milieux aquatiques du SBCDol vise a améliorer la qualité et la quantité d’eau, contribuant
a la réduction des pollutions et protégeant I'eau potable du Pays de Saint-Malo.

* La restauration écologique : les travaux de restauration des cours d'eau (reméandrage, rena-
turation) améliorent la circulation de I'eau, protegent la biodiversité et maintiennent la fonction
d'auto-épuration des milieux.

Le SBCDol est soutenu par ses trois intercommunalités membres (Communauté de communes du
Pays de Dol-Baie du Mont St-Michel, Communauté de communes Bretagne Romantique, Saint-
Malo Agglomération). En s'appuyant sur ['expertise du SBCDol, ces intercommunalités peuvent :
* Assurer la conformité réglementaire en matiére de gestion de I'eau.

* Mobiliser les financements nécessaires pour des projets d'envergure.

* Planifier I'adaptation durable face aux défis du changement climatique (sécheresses et
inondations) en privilégiant des solutions basées sur le génie écologique.

. J , - Le SBCDol est donc un pilier indispensable pour une gestion intégrée et résiliente de I'eau sur
Ateliers autour des légumes lors de la semaine le territoire, qui contribue par son action au maintien et au développement des différents
du goiit organisés par Christophe, le chef cuisinier. usages du territoire.

Un controle d’acces dans les décheéteries
du SMICTOM Valcobreizh N

Depuis le 3 novembre dernier, il faut désormais une carte d’'accés pour entrer sur les 7 déchéteries du SMICTOM Valcobreizh (Combourg,
La Bouéxiere, Liffré, Melesse, Montreuil-sur-llle, Saint-Aubin d’Aubigné et Tinténiac).

Face a 'augmentation des tonnages depuis quelques années dans les déchéteries, les élus ont pris la décision de mettre en place un contréle
d’acces sans limitation de passages. Cette hausse des dépots s’explique en partie par I'apport d’usagers de territoires voisins.

Ce controle d’acces permet donc d’autoriser 'accés aux déchéteries uniquement aux usagers du territoire, de mesurer la fréquentation des sites,
d’assurer une meilleure qualité du tri des dépots et d’adapter le service des déchéteries aux usages des habitants.

La carte d’acces a été envoyée par courrier a tous les usagers (particuliers et professionnels utilisant les services du SMICTOM) début octobre 2025.
Si vous n'avez pas regu votre carte, complétez le formulaire en ligne « carte d’accés en déchéteries » disponible sur le site internet du SMICTOM
www.valcobreizh.fr

Si vous venez darriver sur le territoire du SMICTOM Valcobreizh, remplissez le formulaire disponible sur www.valcobreizh.fr, fenétre « Nouvel arrivant : les démarches » pour obtenir
votre carte. Elle vous sera envoyée au terme de votre processus d'inscription.

Vous pouvez également prendre contact avec les services du SMICTOM au 02 99 68 03 |5 ou vous rendre a I'accueil du SMICTOM Valcobreizh a Tinténiac (I, La Lande, a proximité de
la déchéterie) aux heures d’ouverture (accueil fermé les mardis aprés-midi et jeudis aprés-midi).
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LA VIE SOCIALE

Au Bignon comme a la maison

Des moments de partage :

La féte des familles s’est déroulée le 13 sep-
tembre. Les familles, les bénévoles et les ad-
ministrateurs ont bravé la météo en nombre
pour partager cette journée avec les résidents.
Nous étions pres de 180 autour de la table
et les maires des communes de Pleugueneuc,
Plesder et Trévérien se sont joints a nous.
Prochain temps fort, la cérémonie des veeux.
Elle se déroulera le 31 janvier et sera I'occa-
sion de partager des galettes des rois faites

maison.

Tout au long de I'année, les résidents ont le
plaisir de partager des moments conviviaux.
Nous tenons ici a saluer nos bénévoles,
I'accueil de loisirs de Pleugueneuc, 'TEHPAD
du chemin vert a Hédé-Bazouges et 'TEHPAD
du voilier bleu a Saint-Pierre de Plesguen.
Les rencontres ponctuelles ou régulieres
sont autant d’occasions de chanter, jouer,
partager des golters gourmands qui font la
joie des petits et des grands.

Nous tenons aussi a remercier chaleureuse-
ment I'association « La Symphonie d’Eole »
et la compagnie « La Tanouarn », qui ont
toujours la délicate attention d’inviter les
résidents lorsqu’ils organisent des événe-

ments.

Le cadre de vie et le confort :

Aprés le remplacement des éclairages, la
révision du systeme de ventilation et I'instal-
lation d’'un systéme de pilotage connecté
des radiateurs, la décarbonation du bignon
se poursuit avec deux objectifs : réduire les
charges de I'association et améliorer le con-
fort des résidents.

Deux projets sont actuellement a I'étude,
Pun porte sur linstallation de panneaux
photovoltaiques, l'autre sur le remplace-
ment des produits d’entretien (hygiéne des
locaux, entretiens du linge...) par des

produits plus écologiques.

Coté confort, c’est le coeur de la maison qui
va évoluer cet hiver. La salle a manger qui
sert aussi de salle d’animation est le lieu de
vie toute la journée. Son architecture « en
cathédrale » la rend spacieuse et agréable
mais pour améliorer le confort de tous, nous
allons installer au plafond des panneaux inso-
norisants améliorant le confort acoustique
mais aussi le confort visuel pour un rendu

plus cocooning.

L’accompagnement et le renforcement
de I’équipe

Cette année, nos cuisiniers ont pris leur re-
traite et certaines collégues sont parties vers
de nouveaux horizons. Un vent de renou-
veau a soufflé et les recrutements ont été
nombreux pour renouveler et renforcer
I’équipe afin d’assurer une bonne continuité

des soins et de I'accompagnement.

L’équipe continue de monter en compé-
tence par la formation professionnelle en
interne et en externe.

En parallele, des groupes d’analyses de prati-
ques professionnelles sont proposés tous
les deux mois pour permettre aux membres
de I'équipe de partager leurs questionne-
ments et leurs difficultés sur des situations
précises afin d’élaborer ensemble des pistes
d’amélioration de 'accompagnement du rési-

dent centrées sur le bien-étre.

Partenariats en cours

La résidence du Bignon est membre du grou-
pe Ekume, fondé il y a un an. Ekume est un
groupement de 12 EHPAD associatifs qui
souhaitent renforcer leur coopération et la
mutualisation pour répondre aux enjeux du
secteur médico-social.

Cette coopération vise a améliorer I'effica-
cité et la qualité des services rendus aux
personnes agées, tout en renforgant les

conditions de travail des professionnels.
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Par exemple : la possibilité de recruter un
salarié mutualisé entre plusieurs établisse-
ments (médecin-coordinateur, comptable,
agent de maintenance...), I'organisation de
formations inter-établissement, une démar-
che qualité commune, la mise en commun
d’outils, de procédures (livret d’accueil, re-
glement, enquétes de satisfaction...) éven-
tuellement s’aider sur des remplacements

d’urgence.

Obijectifs 2026

L’année 2026 sera placée sous le signe de
'amélioration continue de la qualité.

Coté résidents et familles, de nouvelles en-
quétes de satisfaction seront diffusées pour
identifier les points d’'amélioration et établir
des plans d’action.

Coté équipe, c’est la qualité de vie au travail
qui sera au centre des priorités notamment
grace a I'analyse des pratiques et aux forma-

tions.

Remerciements

Nous souhaitons profiter de ces quelques
lignes pour rendre hommage a Jean-Michel
Préchoux, ami de la résidence. Il nous avait
fait don des moutons qui, chaque jour, font la
joie des résidents et il venait chaque année
les tondre bénévolement. Il nous a quittés
brutalement cette année. Nos pensées vont

vers ses proches.

Nous tenons a remercier les résidents et leurs
proches pour leur confiance et la qualité des
échanges que nous avons au quotidien. Un
grand merci aux membres de I'équipe, titu-
laires et remplagants, pour leur engagement
individuel au service du collectif. Merci aux
bénévoles et aux membres du Conseil d’ad-
ministration pour leur implication quotidien-
ne, indispensable au bon fonctionnement de
la résidence, dans l'intérét des résidents, de

leurs proches et des membres de I'équipe.
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LA VIE SOCIALE

Alice Alcorani

Psychologue clinicienne, j’ai le plaisir de vous annoncer
mon installation a Pleugueneuc.

Mon cheminement allie Science et Psychologie : aprés un Master
de Recherche en biologie - Ethologie (étude du comportement animal et humain), j'ai obtenu
un Master en Psychologie clinique et cognitive. Ces formations m’ont permis de comprendre en
profondeur les mécanismes qui lient nos pensées, nos émotions et nos comportements. J'ai
ensuite approfondi mes compétences avec des formations certifiantes en TCC et en EMDR,
pour proposer des outils concrets et efficaces, ancrés dans les avancées les plus récentes de la
recherche scientifique.

Aprés des années d’exercice libéral a Rennes, je rejoins aujourd'hui le cabinet le CoKon au 8
rue des Coteaux a Pleugueneuc, pour offrir un accompagnement adapté et bienveillant aux adultes
qui en ressentent le besoin.

Les TCC (Thérapies Comportementales et Cognitives) visent a identifier et modifier les
pensées négatives ou irrationnelles, ainsi que les comportements inadaptés, pour soulager la
souffrance psychique au quotidien. Elles se concentrent sur "l'ici et maintenant”, avec des
exercices pratiques collaboratifs entre le thérapeute et le patient pour restaurer un équilibre
émotionnel durable.

Notamment indiquées contre |'anxiété, les troubles de I'humeur, les phobies, les TOC ou les
difficultés relationnelles, elles autonomisent la personne en lui donnant des outils concrets pour

affronter les difficultés futures.

L’EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) aide a traiter les traumatismes
psychiques en activant les mécanismes naturels du cerveau pour "digérer" les souvenirs doulou-
reux et réduire leur impact sur le présent.

Le patient se concentre sur un événement perturbant tout en suivant des stimulations
bilatérales alternées (mouvements oculaires, tapotements ou sons), ce qui réduit progressive-
ment I'intensité émotionnelle et corporelle associée.

Particulierement efficace en cas de stress post-traumatique, de deuil ou de choc émotionnel,

elle favorise une guérison durable, en restaurant équilibre et résilience.

~ A ce jour les TCC et I'EMDR sont les seules thérapies qui sont validées scientifiquement pour

leur efficacité prouvée.

La thérapie de soutien psychologique offre un espace bienveillant, sans jugement et
confidentiel pour exprimer ses émotions et traverser les périodes de doute ou de transition
avec sérénité ou des moments difficiles comme un deuil, une séparation ou un stress prolongé.
Elle s'appuie sur différents outils thérapeutiques et repose sur I'écoute empathique du
thérapeute, qui encourage la prise de conscience, valorise les ressources personnelles et aide a

développer des stratégies d’adaptation pour retrouver un mieux-étre.

Au CoKon, je regois les adultes dans un cadre chaleureux et bienveillant ou je propose un
accompagnement personnalisé fondé sur I'écoute et le respect. Je pratique les TCC, 'EMDR et
les thérapies de soutien psychologique.

Quelque soit votre demande, elle sera considérée avec attention afin de définir ensemble des
objectifs clairs et d'avancer dans la méme direction.

Prise de RV sur Doctolib.fr.




LA VIE SOCIALE

ounes o
ieps, Allemands & Italiens
yecherchent une famille d’accueil

D’Allemagne, d’ltalie, de Colombie ou dailleurs, de jeunes étrangers viennent en France grace
a 'association CEl - Centre Echanges Internationaux. lls viennent passer une année scolaire,
un semestre ou quelques mois au college ou au lycée, pour apprendre le frangais et découvrir
notre culture. Afin de compléter cette expérience, ils vivent en immersion dans une famille
francaise pendant toute la durée du séjour. Le CEl aide ces jeunes dans leurs démarches et s’oc-
cupe de leur trouver un hébergement au sein de familles frangaises bénévoles.

Gabriela, jeune Colombienne de 15 ans, souhaite venir en France pour 4 mois a partir de sep-
tembre 2026.

Elle aime écouter de la musique et jouer au basket. Elle est trés sportive.

Elle réve de trouver une famille chaleureuse pour I'accueillir les bras ouverts durant son séjour.

Hugo, jeune Allemand de 16 ans, est passionné par la culture frangaise. Il joue du violon, aime
faire du vélo et le cinéma.
Il souhaite venir en France pour 6 mois a partir de septembre 2026. Il réve de maitriser la langue frangaise.

Vita, jeune Italienne de 15 ans, viendra en France pour 4 mois. Elle aime cuisiner, lire et faire des jeux de société. Renseignements :
Elle aime notre culture et souhaite en découvrir davantage en vivant au sein d’une famille francaise. Bureau Coordinateur CEl Saint-Malo

Magali Fouqueré
Ce séjour permet une réelle ouverture sur le monde de |'autre et constitue une expérience linguistique Téléphone : 02 99 46 10 32
pour tous. « Pas besoin d'une grande maison, juste |'envie de faire partager ce que I'on vit chez soi ». A la HYPERLINK "mailto:m.fouquere@groupe-ceifr"m.fouquere@groupe-ceifr

ville comme a la campagne, les familles peuvent accueillir. Si I'expérience vous intéresse, appelez-nous ! =y

Pascal Fromont

Sous la marque L'Homme Vert, les mains inspirées de Pascal Fromont fagonnent des batons de marche sacrés
porteurs d’intention. Avec plus de 35 ans d’expérience au contact des arts et de |'artisanat, il entretient un lien
profond avec les matiéres naturelles (le bois, la pierre, le cuir) qu’il considére comme des fragments vivant:
du monde. Dans chaque geste, Pascal cherche a honorer la nature, a créer un pont entre elle et ’homme,
dans une démarche respectueuse, consciente et empreinte de gratitude.

J'ai créé mon atelier de batons de pélerins sous I'enseigne L’Homme Vert, a Pleugueneuc, en llle-et-Vilaine.
Je congois des batons entiérement fabriqués a la main, personnalisables et disponibles a la commande
en ligne. Ce sont pour moi des objets d’usage, mais aussi des objets précieux.

Je suis passionné par I'artisanat et la création depuis I'enfance. Mon grand-pere, ébéniste d’art a Rennes,
a profondément influencé mon parcours. J'ai grandi dans un environnement artistique, avant de me
former au graphisme a Paris, notamment a I'école des Gobelins. J'y ai entamé une carriére dans

la presse et I'édition, puis au sein du groupe Hachette Filipacchi Médias.

Apres plusieurs années comme graphiste et au sein d’un collectif d’artistes, je suis revenu en
Bretagne. Mon lien fort avec la nature, et plus particulierement avec les arbres, m'a naturellement
conduit vers la fabrication de batons de marche. Pour moi, le baton accompagne, soutient et
aide 'humain a se remettre en mouvement, sur son propre chemin. Je travaille exclusive-
ment avec des matériaux naturels et chaque piéce est réalisée avec attention et intention.
Mon geste est lent et précis, conscient et respectueux, au service d’'une démarche a la fois
fonctionnelle et porteuse de sens.

Contact :
Tres jeune, je sentais déja que mes mains auraient un role Pascal Fromont
important a jouer, comme si elles savaient avant moi Téléphone : 06 47 77 21 95
qu’elles serviraient un jour la création et la trans- Email : skalfromont@gmail.com
mission d’un savoir lié a l'art et a la nature. Site internet : www.lhommevert.fr
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Psychologue
Manuele
MASSART

Psychologue clinicienne, je suis dipl-
mée de I'Université de Rennes 2 mention

« Développement humain et handicaps ».
Je vous annonce mon installation sur la com-
mune de Pleugueneuc a compter du 1°" avril 2026. -

Depuis ces |15 derniéres années, jai exercé auprés d’enfants, d’adolescents,
d’adultes et de familles en institution (sociale). J'ai pu apporter un soutien
aux équipes autour de leurs pratiques professionnelles.

Ma pratique est orientée par les approches psycho-développementale et systémique.
Je continue de me former régulierement aux troubles du neurodéveloppe-
ment et des apprentissages, a la guidance parentale, aux psycho-traumas, a la
notion d’attachement, au processus de l'adolescence, a la question des
réseaux sociaux, des écrans, des addictions, ...

Les séances proposées se réalisent en face a face et ont une durée de 45
minutes environ. Mon approche se base sur une écoute neutre, soutenante
et bienveillante.

Les motifs de consultation peuvent étre divers : angoisse, stress, maladie,
épuisement professionnel, harcélement, phobie scolaire, troubles des appren-
tissages, séparations douloureuses, deuils, addictions, parentalité mise a mal, ...

N'hésitez am n r
ésitez pas a me contacte Contact :

Manuele MASSART

Le cabinet se situe au 2 rue Broussais,
prés de la salle des sports.

Prise de rdv sur Doctolib.fr (courant février)
et par téléphone : 06 9522 63 20

si vous avez la moindre ques-
tion et nous pourrons réflé-
chir ensemble aux possibles.

Manuele MASSART

Le Solidaribus
ol] Secours populaire

sera présent a PLEUGUENEUC

— Salle communale
Accueil et écoute %/ Pace de la mairie

Horaires : de 15h 4 16h30

. e
Accés aux droits -\32,
S—

Les jeudis 22 janvier, 19 février,
19 mars, 16 avril, (vendredi)
15 mai et 11 juin 2026

Aide alimentaire :/ﬂ\
ide alimentaire (Y3)

Aides aux démarches ;/53\
puly

ecal

Parlez-en autour de vous ! é
s Afine
FahNGATS

Prise de RDV : solidaribus@spf35.org ou 02.90.02.78.83

LAS du Biclou

Votre magasin LAS DU BICLOU change de mains et

garde la méme passion du sport ! ! e |
Damien passe le relais et nous tenons a lui adresser Sedu b'c‘ou" !
un immense MERCI du fond du cceur.
Sans sa passion du sport, sa créativité, sa vision, son en-
gagement, son empathie et le travail fantastique accompli
avec son équipe, cette belle aventure n'aurait jamais vu le jour.

C'est avec beaucoup de respect et d'admiration que nous reprenons le flambeau.
Soyez rassurés : I'esprit de LAS DU BICLOU reste !

* Notre objectif reste le méme : vous accompagner avec expertise et passion
dans toutes vos aventures, vos défis et vos objectifs.

* Les visages familiers restent : nous sommes ravis que Matthys et Lucas, vos
mécaniciens/vendeurs sportifs et passionnés, continuent |'aventure a nos cotés. Leurs
savoir-faire, leurs conseils avisés et leur bonne humeur sont précieux et restent au
cceur du magasin.

En tant que sportifs, passionnés, pratiquants de vélo et de running, nous sommes impa-
tients de vous rencontrer, d'échanger avec vous, de vous conseiller et de continuer
ensemble tout en perpétuant les valeurs de LAS DU BICLOU.

L'aventure continue ! Nous
sommes fiers et touchés de
reprendre ce beau projet.
Régis et Sophie

Damien LAMARRE

Apreés huit années a faire grandir LAS DU BICLOU a vos c6tés, une
nouvelle étape commence pour moi. Le magasin poursuit désormais
sa route avec Régis et Sophie, accompagnés de Matthys et Lucas,
et je suis heureux de leur confier cette belle aventure.
De mon coté, je me lance pleinement dans ce qui m’anime
depuis longtemps : le coaching sportif. Ma nouvelle socié-
té, LASTRIVE, se développe déja trés fort et occupe au-
jourd’hui une grande partie de mon quotidien. J'accom-
pagne aussi bien les débutants que les sportifs confirmés,
que ce soit pour progresser, performer, retrouver la
forme ou simplement reprendre plaisir a bouger.
Spécialisé dans les sports d’endurance (course a pied, trail, vélo...) j'intégre aussi de la
préparation physique et des programmes de remise en forme adaptés a chacun.
Guidage, motivation, suivi personnalisé : j'adore voir chaque personne avancer vers ses
objectifs, a son rythme.

LASTRIVE, c’est une nouvelle aventure... mais toujours la méme passion du sport et
du contact humain. Je suis impatient de
continuer a vous croiser sur un vélo, sur
un sentier ou sur une ligne d’arrivée !

Nos horaires d'ouvertures :
Mardi-Vendredi : 10h-19h (sans interruption)
Samedi : [0h-16h (sans interruption)

Pour me suivre et me contacter :
© @lastrive.coaching

) Site internet : bientot en ligne
Damien

Le Salon Nails

Le Salon Nails + Make-Up est un espace dédié a la beau-
té et a la mise en valeur, pensé pour toutes celles qui
souhaitent prendre soin d’elle tout au long de I'année.

= T
Le salon
i | = "
M Nails
Spécialisé en soins d’onglerie, le salon propose des pres-
tations pour sublimer vos ongles au quotidien comme
pour les grandes occasions.

Je réalise également du maquillage événemen-
tiel et de soirée, pour vous accompagner
lors de moments uniques.

PLEUGUEUNELUIC

Au plaisir de vous accueillir

; " Contact :
./A._ Réservations : via Planity

- © @lesalon_nails_makeup
Email : lesaloncontact35@gmail.com
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« 7::;0 ton job et des informations
jeunesse » en Bretagne romantique

La Communauté de communes Bretagne romantique organise la 5™
€dition du Forum jeunesse le samedi 28 février 2026. Ce rendez-
vous s'adresse aux jeunes d partir de 16 ans. Une opportunité pour

eux de trouver un job saisonnier, une alternance ou bien un stage
mais aussi, obtenir des informations variées les concernant (orienta-
tion, culture, santé, mobilité) et de découvrir des moyens de s'enga-
ger tout en vivant de nouvelles expériences.

Rencontrer des employeurs et trouver un job saisonnier
Une équipe mobile accompagne les jeunes sur le forum pour décou-
vrir la trentaine d’exposants professionnels et acteurs locaux
présents. Cette année, un espace détente est également mis a dispo-
sition pour les parents, permettant aux jeunes de visiter le forum en
toute autonomie.

Mission Locale Pays de Saint-Malo et France Travail, partenaires du
Forum, sont des acteurs essentiels pour aider les jeunes dans leurs
recherches et leurs problématiques : offres saisonniéres, insertion
sociale et professionnelle, accompagnement dans la recherche d’'une
alternance, a faire son CV...

Le Forum Jeunesse constitue un excellent point de départ pour vivre
ses premiéres expériences professionnelles. Les jeunes pourront ren-
contrer des recruteurs, présenter leur CV et postuler a des offres
d’emplois saisonniers ou de stages. Divers secteurs seront représen-
tés : services aux personnes, grande distribution, industrie pharma-
ceutique, agences d’intérim, restauration, loisirs, animation, etc.

De plus, comme I'année derniére, une offre spécifique sera proposée
aux mineurs via le dispositif « argent de poche », permettant aux jeunes
de 16 a 18 ans de participer a des petits chantiers de proximité,
indemnisés par les mairies.

" @

Forum jeunesse-

1 SAMEDI 28 FEVRIER 2026

TINTENIAC - 13h

Espace Ille et Donac - Rue de Saint-Mirel

«'» Bretagne
fdomantique
s P

«'» Bretagne
[Aomantique

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Les grandes thématiques : Mobilité, Voyage, Engagement
et Formation

Des stands permettront d’en savoir plus sur la mobilité en Bretagne
romantique et d’élargir ses horizons avec la mobilité en Europe et a I'in-
ternational ! Grace a son nouveau label « Eurodesk », le Sl] vous ac-
compagne et vous conseille dans vos projets de mobilité internationale.

Le Forum met également I'accent sur I'engagement, avec des infor-
mations sur le volontariat et le Service Civique. Des acteurs comme
la Gendarmerie Nationale et la compagnie Artefakt proposent des
missions de bénévolat et des stages en lien avec I'éducation a 'image
et le cinéma dés la 3®™.

Les jeunes peuvent se renseigner sur l'alternance, les stages et les
formations disponibles sur le territoire, en rencontrant des repré-
sentants du Relai Petite-Enfance de la Communauté de communes,
mais aussi, du lycée Jeanne Jugan, du centre de formation agricole
CPSA et de la MFR Saint-Symphorien.

Un espace Info Jeunes

Cet espace offre des ressources et des conseils sur les droits, les
démarches administratives, les aides dans la réalisation de leurs
projets. Les jeunes peuvent aussi s’'informer sur le réseau baby-sit-
ters, le BAFA (Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateurs) ou
encore la Bourse aux projets.

Enfin, dans le cadre du fil rouge « santé et bien-étre », le Service Info
Jeunes y présente les diverses actions organisées tout au long de
|'année, incluant des ateliers et rencontres.

« Le Forum a été congu par la Communauté de communes pour que les
jeunes puissent trouver une réponse a toutes leurs questions dans un cadre
agréable et convivial, dans un esprit d’échange
et de découverte » affirme Jérémy Loisel, Vice-

Président en charge de I'enfance culture et
jeunesse.

Informations pratiques :

Forum jeunesse Trouve ton job
& des infos jeunesse !

Samedi 28 février 2026

Salle llle et Donac - Tinténiac
Gratuit - En accés libre - 9h30 - 13h
Navettes gratuites pour se rendre
au forum sur réservation.
Téléphone : 06 33 23 61 99




Les Matinales économiques 2026 : ¥

v *_ LES MATINALES |
un rendez-vous b
mensuel Pour Ies BRETAGNE ROMANTIQUE 7074
entrepreneurs ! ‘fDIREﬁEME-WlﬁH&HHﬂFMRSPﬁU] Vous étes parents

et vous hésitez entre créche,
micro-créche, garde & domicile,

La Communauté de communes Bretagne romantique dévoile la programma- G e P e

REUNIONS D'INFORMATIONS ¥
CHOISIR LE BON MODE DE GARDE:
toutes les clés pour bien se décider!

tion 2026 des Matinales économiques, des rencontres mensuelles destinées i o

e Relois Petite Enfance
aux entrepreneurs du territoire, pour échanger sur des problématiques est ks pour vous guider.
concreétes et développer leur réseau professionnel. Gratuit - entrée ik
Proposées sous la forme d’un temps d’échange autour d’un petit-déjeuner, ces
rencontres offrent un cadre convivial pour partager des expériences, prendre
du recul et progresser dans la gestion et le développement de son activité.
Chagque session est animée par un expert et aborde une thématique directe-

ment liée aux enjeux du quotidien des dirigeants.

Pour mieux accompagner les entrepreneurs dans leur organisation, la program-

Tinténiac
Espace Services

Combourg

Maison France Services

mation est désormais annoncée par semestre, ce qui permet d’anticiper sa
participation et de planifier ces rendez-vous dans son agenda. * 24 novembre 2025

e * 8 Décembre 2025
. . . . S . N Lo * 26 jonvier 2026 - 9 févri
La deuxieme Matinale économique de I'année se tiendra le jeudi 05 février et * 30 mars 2026 2 m—frz?za
d i awvril 26
. . . . L |
abordera la thématique « Apprenez a pitcher efficacement pour convaincre et e * 6juillet 2026 .

attirer des clients ».

«1. Bretagne

Infos :

Toute la programmation 2026 et inscription sur entreprendre.bretagneromantique.fr.

Espace Entreprises Bretagne romantique ZA de Moulin Madame, 1, Allée de Lohon 35270 Combourg.

Infos et contact

Ecole de Musique du SIM
02.99.84.01.88
contact@simecoledemusique.com

Saison culturelle

Les Fils Canouche www.simecoledemusique.com

Une approche originale, grandiose et obsédante des musiques du monde, des créations [§ ecole_musique_sim

] ecoledemusiquelesim

déroutantes et familieres a la fois : les codes sont bel et bien cassés chez Les Fils Canouche.
Ces musiciens d’exception ne lésinent pas une fois encore sur la mixité des genres et sur la fusion des influences, bousculant quelque peu les codes séculaires
du jazz pour laisser place a I'improvisation dans une approche sensible et audacieuse.

En 2025, le quartet accompagné désormais de Bastien Charlery a |'accordéon prépare la sortie de leur 6° album « Les Pantophiles ». Ce dernier opus emmeéne la
formation vers les hautes sphéres d'un jazz fertile et sans ceillére : 'ceuvre de 4 musiciens au faite de leur art, mariant comme rarement I'émotion, I'énergie et la virtuosité.
Dans cet album, vous retrouverez des influences latines et balkaniques, associées a des rythmes plus modernes et des improvisations jazz, le tout joué avec virtuosité par
les membres du groupe et des invités de prestige. Avec « Les Pantophiles », Les Fils Canouche continuent d’explorer des horizons musicaux tout en conservant une
touche d’humour et de légéreté qui caractérise leur style. Cet album est une invitation a voyager et a se laisser porter par la diversité des influences musicales du groupe.

Samuel Thézé : Clarinettes ~ Bastien Charlery : Accordéon
Xavier Margogne : Guitare ~ Stéphane Cozic : Contrebasse

Avec la participation des éléves de l'orchestre d’harmonie et de la classe d’accor-
déon chromatique du SIM.
En partenariat avec la mairie de St Domineuc et Fassociation « Entraide Alimentaire du Linon ».

Informations pratiques :
Dimanche 01 Février 2026 a 16H30
Salle du Grand Clos - St Domineuc (35190)
Entrée 5€ / Gratuit -16 Ans
. : L Pas de réservation / Paiement sur place en espéce ou chéque
Les Fils Calnouche Lien de I’événement Facebook : https://fb.me/e/5QXS5IIUyE
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Forum des associations:
des nouveautés
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Eléza Stark ot the Dappars. ress - pay

i ux de Pleugueneuc a fait sa réunion de

e Lez::xrsézeggphane Planchenault a présenté les tr;:s

el “mmu 2:>uuel|es e;rrivées, Carole Tricard, AESH, Eline Bor:tn{,omA
i o n CM1-CM2, et Laurence Verger, agente

est constituée de 21 personnes. « Nous
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lundi, appalé Le bad s'amuse, « qui permaettra de joue ﬁ""_"“"m:
toute décontraction, en musique, dans un esprit de  F0% T

tente, plus accessible aux débutants. » La bibliotheque Uﬂm e Lorgerd et son épouse,

Pleugueneuc était aussi présente lors de cette matin
Elle organisera un club lecture fin octobre, ayant pc
theme la rentrée littéraire. En février, ce sera un ¢l
polar. Un club imaginaire aura lieu en mai, en parall;
de sessions libres. Il'y aura aussi un tournei de borne d',
cade vendredi 19 septembre, 3 18h, 3 partir de 8 ans. |

¥ PLEUGUENEUC

170 convives _
3 la Féte des famllles.
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»Samedi 13 septembre, la résidence du Biggc::le!?:
Pleugueneuc, ouverte en 1_995. a feté szsf Z;daénen e
tence. A sa création, l:état::ms;é::zmn :eé;ou ?_ B o
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i les admin e
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170 », explique Daniel Pina des p
T::ise::l :grs:évoles. Marine Grall, chargée ;:I;Ia'agr‘:?:::mc:
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a une liste d'attente de rési O it orl
de trouver du personnel qualifi otive
ta::lcrorm:-agner. » Les bénévoies‘ on’ été mis : | h:;"r:
cette année. Tous les jeudis, ils s'affairent |re e
domaine de la résidence toujours plus agréable pr
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wPleugueneuc Futsal Club: 0688434281, Les Volants de |a Br  supariumae s dgandes % e o épso::é%oulglﬂﬂgene 8'lagulle gl e O Hoartement au depur
tagne romantique: vbrpleugueneuc@gmall.com. BIblotheque  ya rese ta Bourtansais. sonneflos, ques touches per- PHOTO. Duest Faues
de Pleugueneuc: 0299694152 T 500N
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Pleugueneuc, commune rurale au nord du département d'llle-et-Vilaine, située en bordure de la 4 voies RN 137, a mi-chemin entre Rennes et Saint-Malo, desservie
par un échangeur complet, jouit d’une situation privilégiée au coeur des axes Rennes - Saint-Malo et Dinan - Combourg.
Pleugueneuc du breton « Plou », qui désigne une ancienne colonie civile ou une paroisse, est fondée a une époque fort reculée par un breton Guéhenoc ou Guéheneuc
et se développe au haut Moyen-Age, comme l'indiquent les vestiges d’'une motte féodale qui subsistent au Leix.
L’église est construite sur le territoire du marquisat de Chateauneuf et placée sous I'autorité de son seigneur. Le grand fief du bourg d'abord annexé au Boudon,
est vendu en 1634 a René de Saint-Gilles, seigneur du Gage. A cette époque la commune compte plusieurs chiteaux : Le Gage de construction moderne remplace
un chateau Louis XIII ; La Motte Beaumanoir, acquis en 1776 par Jean Thomas de Lorgeril, est remanié a la fin du XIX®par son descendant Louis de Lorgeril. Ce
dernier, fervent partisan de techniques agricoles modernes, est le fondateur des comices agricoles. L'obélisque, €érigé sur notre commune, en 1852 par les associations
bretonnes commémore son action en faveur de I'agriculture.
L’exploitation de ses carriéres de schiste fournit un matériau typique tant pour I'architecture rurale quaristocratique. La Bourbansais, majestueux

manoir, est construit a la fin du XVI¢, remanié au cours du XVII™, puis agrandi au XVIII* pour prendre son visage actuel, avec

parc, jardins « a la francaise ». Classé monument historique en 1959, il est jouxté depuis 1968 d’un parc zoologique.

Aujourd’hui Pleugueneuc compte tous les commerces de proximité dans un bourg
accueillant et paisible ; les artisans, les entreprises qui s’y sont installés
complétent son tissu économique.
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Un marché de Noél ala Motte

manche
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onsseau, chargée de projet évé
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Lucie Monm
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Le bar'\quett;ioe: classes gg Spsectacle de Noél onnel marche
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Dimanche, concert de Noél
Pleugueneuc 3

a I'église de

1 des classes 5 se tiendra sa-

le banque

| - APleugueneut des cla >
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it igne V'équipe d'organisateurs, com- ) Minutes, la séance nffr?e‘depws 2008. D'une durée d = Dimanche 14 décembre, 2 16h, 'église de Pleugueneut
| des bénévoles », sOU igne | Masson Pascal d-pop, chants 4 ré ra deschanscngorigl- ) e  ueiliera le désormais traditionnel concert de No#
osée de Stéphane Houizot, Jean-Paul Massom. B épondre et chordgmaot nales élec. s e nais raditior cert de |
POSET T an cointtaan (2w gans les galaxies lointaines, vous T Lhigore7 . pam de Stéphanie d'Oustrac, grande can-
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Pleugueneuc
Le repas des aines arasse mblé 57 personnes

Macson, un des

ry

Henri Lemarié, 91 ans, et Simane Errussard, 92 ans,
e Duguepérow-Honars, conzeillére départementa-
Fegeard, mairs. ProTo QWSS FRmE

L e dayens def ‘assembles,
sant accompagnes de Bealnc
je, Marie-Fauie Foze. preméére adiointe ef Loic

ainés ontreculeu

n‘ayant pas pu venir, elles recevront LeS
un colis de Noél distribué par les
élus, samedi 13 décembre », annor-
ce Loic Régeard, maire.

Les doyens de l'aszemblée étaient
Simone Errussard, 92 ans, et Henri
Lemanég, &1 ans.

Organisé par le centre communal
d'action sociale (CCAS), le repas des
aines sest déroulé, dimanche, ala
zalle multifonction. « Nous avons
dans notre commune 196 persomnt
nes agées de 75 ans et plus. 57 ont
répondu présent. Pour les autres
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Au total, un peu pl
rant la journée.
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Pour la saison 2025-2026, la bibliotheque de
Pleugueneuc est heureuse de vous proposer
différents rendez-vous.

Une fois par mois, un vendredi, de 16h30 a
18h00, c’est Biblilud a la bibliotheque. Rejoi-
gnez-nous pour jouer sur place et/ou pour
emprunter des jeux. Un ludothécaire du Bois
des Ludes sera la pour vous conseiller. Voici
les dates pour I'année 2026 : 30 janvier, 27
février, 27 mars, 24 avril, 29 mai et 26 juin.

Nouveauté : la bibliotheque se déplace a
I'école de Plesder une fois par période pour
un temps de lectures a voix haute aux
classes. Une sélection de livres a consulter
sur place est également laissée aux éleves.

Tous les deux mois, c’est La Petite Lecture :
un temps destiné, en priorité, aux assistanteess
materneleles qui vous est proposé en parte-
nariat avec le RPE (Relais Petite Enfance).
Voici les prochaines dates :
avril, 25 juin.

29 janvier, 09

3
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Les événements a venir en 2026 :
* Pour tous :
- 2026 marque le retour Zoom qui aura lieu
pendant le premier trimestre de l'année :
cette année ce sont les auteurs, illustrateurs

et éditeurs locaux qui seront a I'honneur
avec différentes animations proposées sur le

réseau. La bibliotheque de Pleugueneuc ac-
cueillera Aurélie Croizé le samedi 21 mars
(14h30-15h30) pour un atelier de création
de cartes de Tarot (public ado).

- Une soirée jeux vous sera également pro-
posée aux beaux jours en partenariat avec le
Bois des Ludes.

* adultes :

- Vendredi 23 janvier, 20h00, dans le cadre
de la Nuit de la lecture, venez découvrir I'Es-
cape Game Qui a refroidi Lemaure ? Une en-
quéte palpitante destinée aux ados et aux
adultes (a partir de 13 ans)

- Du | | février au 26 février : venez décou-
vrir 'espace Bien-étre prété par la bibliothe-
que départementale. Un cocon innovant pour
se reconnecter a soi-méme, stimuler ses sens
et gérer son stress.

- Le jeudi 19 février et le vendredi 20 fé-
vrier (9h30-12h30) : jeux d’écriture avec E-
milie Allio sur le théme de la cuisine. Néces-

sité d’étre présent sur les deux ateliers.

- Adultes : un Club lecture spécial polar en
février, suivi d’'un club lecture spécial imagi-
naire aux beaux jours.

- BRRR ! (prix BD) 3éme édition revient !
Un comité de lecteurs du territoire sélection-
nera les 10 titres qui les auront le plus enthou-
siasmés. Sélection dévoilée en septembre.

* Jeunesse : A chaque vacances scolaires,
c’est « 'heure du conte + atelier » (des
lectures suivies d’un temps créatif). Voici les
rendez-vous pour les vacances de février :
- Mardi 17 février (10h00-12h00) : atelier
« la douceur » en binéme adulte-enfant (a
partir de 4 ans)

- Jeudi 26 février (15h00-17h00) : atelier
« crée ta capsule spatio-temporelle » (a par-
tir de 8 ans).

Par ailleurs, nos horai-
res demeurent inchangés :
e lundi, mardi et vendredi : |6h-18h

» mercredi : 10h00-12h00 / [6h00-18h00

* jeudi : fermé

» samedi : 10h00-12h00

Nous vous accueillions avec plaisir sur ces
horaires, n’hésitez pas a demander conseil.

Toutes nos animations sont gratuites mais sur ins-
cription : 02.99.69.41.52 ou bibliotheque.pleugue-
neuc@wanadoo.fr

Pour suivre nos animations, vous pouvez aller sur le
site des bibliotheques du réseau : https:/ibibliothe-
ques.bretagneromantique.frlindex.php

N’hésitez pas aussi a vous abonner a
notre page Facebook :

Ou a notre Instagram
(bibliotheque_pleugueneuc) :

Manolo,

vainqueur du
concours d'écriture
de I'été

Manolo, vainqueur du concours
d'écriture "Les animaux et nous".

Yy



Accueil de loisirs g
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Sur les différentes périodes, les enfants ont vécu des temps forts autour de theémes variés et *
immersifs : le tour du monde, les contes et légendes, puis I'espace et I'hiver. Ces themes ont
favorisé la créativité, I'imaginaire et le plaisir de découvrir.

Les mercredis et vacances ont été rythmés par des balades, des activités manuelles, des jeux
sportifs, des temps libres de construction (Kaplas, Lego) et des ateliers de cuisine. Les enfants
ont réalisé de nombreuses créations en lien avec les themes abordés.

Plusieurs temps forts ont marqué les périodes :

* une rencontre intergénérationnelle avec la résidence du Bignon, riche en échanges et en
convivialité,

* des sorties (cinéma, interventions extérieures),

* des grands jeux collectifs réunissant petits et grands,

* la fete d’Halloween, avec déguisements et chasse aux bonbons,

* la décoration de l'accueil de loisirs.

Enfin, la période s’est conclue par un spectacle de Noél organisé par la commune, offrant aux
enfants un beau moment de magie et d’émerveillement, qui restera un souvenir marquant
pour eux.

Spectacie de Noél

Symphonie d’Eole

Au nom de I'association la symphonie d'Eole.

Nous avons eu le concert de Noél le 14 décembre 2025 en I'église de Pleugueneuc avec une belle assem-
blée, I'église était comble.

Cette année, nous avons prévu deux concerts :
* le dimanche 22 mars a 16h00 a I'église de Pleugueneuc : nous recevrons la chorale « llle et Rance » de
Tinténiac,

* le dimanche | | avril ('horaire n’est pas encore connu) : nous recevrons la chorale « A Vous Sans Autres »
de Rennes.

Il'y a toujours la possibilité de participer au cours d'orgue a I'église de s ) ™ ﬁ
‘Eglise étaitipleine du concert deiNoel!
W :

Concert de Noé!

Pleugueneuc via le SIM de Tinténiac.

- 3 1 0 7 '
Contact : 1‘ lles chanile etiles musiciensiontjoue et chante
. f g it r 1
David HERROU [ des chants,de;No&] I¢'l_>r||_1_ ndelentier
professeur du Sim i |

Téléphone : 07 89 75 69 67
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Rock’n’roll in Pleugueneuc

Le traditionnel week-end « Rock’n’roll in Pleugueneuc » s’est déroulé le || et 12 octobre avec
quatre groupes dynamiques pour la soirée du samedi et le dimanche apreés-midi, avec une belle
prestation du groupe « Cajum ».

Nous vous donnons rendez-vous cet automne !

Bouexi Band

4
g Visite du Pére Noél
[ s Yo
Eﬂ":\ . T

Espace jeux

Gribouille

L'année 2025 a été riche en découvertes
pour les enfants avec des activités ma-
nuelles telles que le transvasement avec
différentes formes et couleurs (pites, riz,
lentilles...) peinture, gommettes...

A cela s’ajoute une belle visite de I'aquarium de Saint Malo en novembre. Les enfants
étaient comme des poissons dans ['eau.

Pour cette fin d'année, nous avons organisé un goliter de Noél avec sablés et chocolats.
Le Pére Noél est venu nous rendre visite les bras chargés de cadeaux.

1 . . .
L'espace jeux « Gribouille » est ouvert Sortie au grand aquarium de St Malo
les mardis et jeudis de 9h00 a | 1h00. pour le plaisir des petits

La monographie consacrée a Pleugueneuc est publiée depuis fin novem-
bre 2025 ! La longue histoire de notre commune, souvent tumultueuse,
est relatée et documentée dans cet ouvrage de 656 pages.

Les livres sont encore disponibles a la vente a la mairie, pour le prix
de 20 €.
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Groupement des Parents d’éléves

Le GPE vous souhaite tout le meilleur pour I'année 2026.

L'année scolaire du GPE a débuté le 26 novembre avec son assemblée générale annuelle. Cette année, c'est
Magalie (Georges) qui a choisi de devenir simple bénévole afin de laisser son poste au sein du bureau
(de Responsable Achats entre autres) qu'elle tenait depuis 2018. C'est avec une certaine émotion que
nous avons accueilli son départ et l'avons remerciée en lui offrant quelques douceurs lors de notre AG.
Morgane Aubry-De Freslon s'est présentée pour reprendre le poste et a été élue a I'unanimité. Cette
année, nous avons aussi élu a |'unanimité une vice-trésoriére, Aurélie Spina. Il n'y a pas d'autres nou-
velles arrivées au sein du bureau.

Notre premier événement aura été une nouveauté avec la braderie puériculture qui a affiché complet tres ra-

pidement. Les retours sont treés positifs et encourageants ! Elle sera renouvelée I'année prochaine a la méme date.  ~ Wk

, . : , . . b Le Pére Noél est venu
Comme chaque année, la tartiflette a eu lieu et a connu un réel succes. Un nouveau papa, Guillaume Guermont, g distribuer des friandises

. . : ) 3 tous les élé I'écol
cuisinier de métier, est devenu le nouveau cuisinier de la tartiflette et a conquis les papilles de tout le monde ! oS el S -0

Nous avons ensuite bravé, le vent, la pluie et le froid lors de notre buvette de Noél, et accueilli le Pere Noél
avec qui les enfants ont pu faire des photos. Ce fut de méme lors
du spectacle de Noél a la salle multifonction.

Nous avons de nouveaux parents bénévoles encore cette année
et les remercions sincérement pour leur investissement. Nous avons
une tres belle équipe et
une chouette ambiance !

Lucie, présidente du GPE

Prochaines dates
I mars : carnaval

26 avril : bal des seniors
24 mai : braderie

28 juin : féte de 'école.

Le samedi 8 novembre, enfants
et adultes ont préparé la tarti-
flette, qu'ils ont ensuite dégustée

avant d'aller danser sur la piste.
Bonne ambiance garantie !

“ L.

Basket Club du Linon

Nouvelle saison, batteries rechargées.

Nos équipes reprennent les chemins du championnat en
ce début d'année 2026.

Le club compte |2 équipes engagées en championnat, et une
équipe baby sans championnat. Le club compte pres de 160 licenciés.

Nous avons 2 équipes en division 2, avant d'accéder a la pré-région, les seniors
masculins | et les UI8F. Bravo a elles pour leurs matchs, sans oublier toutes nos
équipes qui font de trés beaux matchs le weekend. ;
Le club a pu accueillir Marie, salariée BPJEPS, depuis septembre. Elle s'occupe des ' o TRy

entrainements de tous nos jeunes et nos seniors. C’est une aide précieuse pour ; - BAS_I(EI'-[!I.UB DU
nos bénévoles présents tout au long de I'année.

Nous avons eu la chance d'avoir la visite du Pére Noél pour nos plus jeunes.
Veuillez noter que le repas du club aura lieu le samedi 28 mars 2026 a la salle de Pleugueneuc :
la tartiflette du BCL.

La deuxiéme partie de saison commence et nos matchs auront lieu sur la commune de Pleugueneuc
a partir du 10 janvier 2026.

Belle et heureuse année a tous, remplie de belles victoires.

_ Lingn

Amandine et Lambert Babys-U9 avec le Pére Noé!

Pleugueneuc LE BULLETIN - N°50 - janvier 2026
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Foyer laic Hatha Yoga

La saison a démarré et les différentes sections, dont vous pourrez lire En ce début d’année, je vous adresse mes voeux les

les informations dans ces pages, ont repris leurs activités. |l ne faut pas plus lumineux : que 2026 soit placée sous le signe de la

oublier que c’est grace a tous nos bénévoles, entraineurs, coachs et joie, de la vitalité et de la sérénité.

animateurs, que cela est possible. C’est avec tout leur temps donné et Depuis 3 ans, les cours de Hatha yoga se déroulent a

leurs engagements, que notre commune peut proposer les différentes Pleugueneuc dans un esprit de simplicité et de

activités et rester toujours dynamique. Merci encore a eux ! bienveillance. C’est un espace pour respirer, se recen-
trer et partager un moment convivial. Les séances ont

Merci pour l'aide a la mairie et aux élus pour leur soutien. Une aide, lieu le mardia | 1h et I8h.

toujours réconfortante lors de nos différentes activités... Que cette nouvelle année soit I'occasion pour chacun de

cultiver la paix intérieure et I'énergie positive au quotidien.
Cette année, méme si les sections se gerent, le bureau va étre remanié,
suite aux départs de plusieurs d’entre nous. N'hésitez pas a vous mani-
fester aupres d’une section pour vous investir. Vous serez toujours les
bienvenus !

L’association du Foyer Laic de Pleugueneuc et le bureau vous présen-
tent nos meilleurs voeux pour cette nouvelle année, qu’elle soit pleine
d’échanges, de rencontres et de joies familiales.

Le bureau

Pleug

Byer

Contact
Mail : prunierceline@yahoo.fr

ACPG-CATM-TOE

Les anciens combattants étaient représentés avec P
son porte-drapeau et ses adhérents aux cérémonies |
du 8 mai et du | | novembre de notre commune.

Elle était aussi présente le 6 décembre a PLESDER, pour la cérémonie
en hommage aux morts pour la FRANCE pendant la guerre d’ALGE-
RIE, avec 4 adhérents et son porte-drapeau ainsi que son président
d’honneur.

Nous tenons a remercier toute I'équipe de la municipalité qui nous
soutient tout au long de I'année.

Les adhérents et moi-méme vous souhaitons tous nos voeux pour cette
nouvelle année 2026.

\
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L’Office des sports 6%‘5}?
de la Bretagne romantique =nowmm: o —

Les éducateurs sportifs de ’OSBR au cceeur de la dynamique de Pleugueneuc et du territoire de
la Bretagne romantique

Le travail des éducateurs sportifs : Alexandra, Adrien, Laurent et Véronique est crucial, touchant
tous les 4ges de 4 a 84 ans et répondant a des objectifs variés, de I'éveil sportif a la santé.

Les éducateurs interviennent dans les écoles primaires, en collaboration avec les équipes péda-
gogiques et proposent une quinzaines d’activités sportives : le Kin-ball, rugby, volley, Co-mémo,
ultimate et le discogolf sont les activités choisies cette année par les enseignants de I'école pri-
maire de Pleugueneuc.

Les éducateurs proposent des cycles d’éveil sportif dans les | | écoles multisport du
territoire, dont une a Pleugueneuc, le jeudi de 17h30 a 18h30. L’objectif n’est pas la
performance mais I'apprentissage de la motricité, la coordination, la course et le golit
de l'effort a travers la découverte d’une grande variété de sports (athlétisme, tennis,
badminton, rugby, basket...)

Face aux défis de la sédentarité, 'OSBR avec ses éducateurs s’engage fortement dans
le sport santé. Nos professionnels, formés au sport santé, animent 8 séances hebdo-
madaires adaptées a tous les publics, notamment les séniors et les personnes ayant des
besoins spécifiques. Il s’agit d’activités douces et progressives favorisant le maintien en
forme, la prévention des chutes et la lutte contre la sédentarité. Sur Pleugueneuc, Lau-
rent propose une séance multisport le jeudi de 19h a 20h30 et Véronique, une séance
multi activités adaptée pour un public souffrant de troubles psy-
chiques, le mercredi de 10h30 a 12h.

Durant les vacances, les éducateurs proposent des stages sportifs
pour les jeunes de 6 a 14 ans : la pratique d’activités variées, la dé-
couverte de nouveaux sports et des sorties a I'extérieur de notre
territoire comme la patinoire ou I'accrobranche.

Pour découvrir le programme complet des activités encadrées par les édu-
cateurs de 'OSBR, rendez- vous sur notre site internet : www.osbr-.fr ou
au 06 61 63 85 97.

Pleugueneuc Futsal Club

Vous aimez le foot mais vous ne voulez plus des contraintes du jeu sur herbe (weekends
raccourcis, pluie, froid, boue,...) ? Le futsal est fait pour vous !!

Chaque jeudi soir de 20h30 a 22h30, rejoignez-nous pour une pratique 100% loisirs, ami-
cale et conviviale.

Une séance contient un petit échauffement, puis des matchs en 5 contre 5!

Régulierement, des matchs amicaux sont organisés contre des équipes voisines afin égale-
ment de contenter les plus compétiteurs d'entre nous !

A partir de 16 ans, venez essayer ! Les 4 premiéres séances sont offertes (30 euros ensuite
pour la fin de saison), afin de vous donner envie de rejoindre la grande famille du Pleugueneuc
Futsal Club !
Fabien, notre président fondateur, a souhaité partir vers de nouveaux projets. Nous tenions a le re-
mercier pour toutes ces années de présidence et lui souhaitons le meilleur pour la suite.

Contact
Mail : pleugueneucfutsalcub@gmail.com
A tres vite sur notre parquet ! @ Pleugueneuc Futsal Club
I\
L/ : ;‘-‘_
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Nouvelle saison et de nouvelles
adhésions pour le VBR ! Telle
a été la rentrée de notre club
qui continue de voir croitre
le nombre de joueurs.

Nos 3 créneaux adultes nous
permettent d’accueillir con-
venablement des joueurs de
tous niveaux. Les jeunes restent
aussi trés concernés par la section.

Comme la saison derniére, le club du VBR reste présent sur le
territoire lors des différentes manifestations (interclubs, cham-
pionnat...) organisées avec des clubs du 35 et du 22. Nos jeunes
peuvent également participer aux tournois et aux stages organi-
sés par le Pays Malouin.

Nos adhérents sont assidus aux entrainements. Il y a une bonne
cohésion dans le club favorisée par des temps de convivialité et
de partage.

A noter dans vos agendas 2026 : la date du 07/02/2026, nouvelle
édition de notre soirée blackminton. Pour les non-initiés, il
s’agit de jouer au badminton dans le noir, en tenues fluores-
centes, les terrains étant également tracés en fluos. Le tout se
fait en musique et sous la forme d’un mini-tournoi amical. Les
portes seront ouvertes si vous souhaitez venir encourager les
équipes.

Activites 2026
Club de Pamitié

Voici le programme des activités pro-
posées par le club de I'amitié pour
cette année 2026 :

* Mardi 03 février : Aprés-midi
crépes,

* Samedi 07 mars : Téte de veau a
La Drolonerie,

* Du samedi 20 juin au samedi 27 juin :
Voyage dans le Gers, ’
* Mardi 28 juillet : Pique-nique (galettes-saucisses),

* Mardi 01 septembre : Reprise du club,

* Mardi |5 décembre : Assemblée générale et dégustation de la biiche de Noél,

* Samedi 19 décembre : Repas a la créperie

Deux voyages sont prévus en 2026. Le premier est une croisiére sur le Douro
du 20 au 27 avril ou du 21 au 28 septembre. Le deuxiéme est la découverte

des Canaries en maifjuin 2026.

Petit rappel des créneaux adultes :
* lundi : 18h30-20h30,

» mardi : 19h30-21h30

« vendredi : 20h15-22h30, séances
libres.

Les enfants se retrouvent le mercredi de 14h30 a 16h00. Ce
sont des séances réservées aux enfants, encadrées par 'OSBR.

Nous espérons que vous avez passé d’excellentes fétes de fin
d’année et nous vous souhaitons nos meilleurs veeux sportifs
pour cette année 2026.

Bien sportivement,

Le bureau du VBR.

HallowBad

Atelier couture

Les I3 couturiéres ont repris, début septembre, le chemin de
l'atelier couture le jeudi, tous les 15 jours, de [4ha 17h.
De beaux projets se concrétisent au fil du temps et tou-
jours dans un esprit convivial et d’entraide avec les pré-
cieux conseils de Sylvia.

Un sentiment de fierté nous anime devant nos jolies réa-
lisations confectionnées de nos

mains !

L’équipe des couturié-
res vous souhaite une
belle année de joie
et de santé pour
2026.

Contact :
Jacqueline GUILLARD
Tél.: 0770296170

pour de belles
réalisations
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Association Palets
de Pleugueneuc

L'association de Palet de Pleugueneuc
vous accueille le vendredi soir 20h45
et /ou le dimanche a partir de 14h
derriére la salle omnisports de Pleu-
gueneuc pour passer un moment
convivial autour de l'activité du palet.
Un vendredi sur deux est organisé entre
adhérents un challenge. Celui-ci permet de g
récompenser les meilleurs joueurs du club. .!“i;_” ; —
L'APP compte aujourd'hui une trentaine de mem-
bres. Tous les niveaux sont acceptés, tant que I'envie d’apprendre, de partager et
de s'amuser est au rendez-vous.

Comme vous le savez, le club met un point d'honneur a démarquer ses concours.
Avec des thémes comme Koh-Lanta ou les années 80... Des moments tres con-
viviaux auxquels vous répondez présent en nombre.

L'association est honorée d'organiser chaque année « le petit concours de palet de la
Pentecote » en partenariat avec la mairie de Pleugueneuc. Beaucoup de joueurs
ont répondu présent également. Merci a vous de faire vivre notre commune.
Pour la troisieme année consécutive, I'APP organisera son repas annuel ouvert a
tous, le samedi 18 avril a la salle des fétes de Pleugueneuc. Ce fut un franc succes
avec plus de 150 tickets vendus au repas dernier. Une soirée mémorable en votre
compagnie.

Tous nos concours ont la chance d'étre accompagnés par de prestigieux sponsors
tels que « L'imprévu » ,le bar de Pleugueneuc, Carrefour contact de St Pierre de
Plesguen, ainsi que la cave a biére de Tinténiac, le « Malt in ‘Pot », avec qui nous
organisons de nombreux événements.

Nous tenons a remercier le maire de Pleugueneuc ainsi que ses conseillers mu-
nicipaux de permettre au club d'exister depuis 2017. Que ce soit I'équipe admi-
nistrative ou technique, tout serait encore plus compliqué sans eux. Merci a vous !

" un moment convivial
~ avec les joueurs de palets

A présent, amis amateurs ou joueurs confirmés, a vos palets et rejoignez-nous !

o Palet Pleugueneuc

Rando-Détente

Voeux de
PACCA

Bonjour a toutes et a tous,
L’association de chasse de PLEUGUE-
NEUC vous présente ses bons veeux
pour I'année 2026, qu’elle vous apporte
santé, bonheur et joie de vivre.

Nos activités de chasse se déroulent
pour cette saison 2025-2026, le jeudi
et le dimanche, en individuel avec nos amis chiens, mais aussi les
samedis pour nos battues grands gibiers.

Je veux re souligner I'attention de tous lors de ces battues, notam-
ment sur la présence de panneaux de signalisation pla-

cés au bord des routes et chemins. lls sont la pour vous aver-

tir de la présence de chasseurs, mais aussi de chiens et gibiers qui
peuvent traverser ces routes a n'importe quel moment. Ceci afin
d’éviter accident et collisions, préjudiciables a tous, il est prudent et
sage de ralentir pour la sécurité de tous.

Vous avez tous noté la forte présence de sangliers dans le secteur,
et notamment en bordures des 4 voies, mais aussi proche des
maisons parfois. lls causent beaucoup de dégits et d’accidents
routiers comme vous le savez. Nous mettons tous nos moyens en
ceuvre pour minimiser cela, mais I'animal est malin et compliqué a
surprendre. Vos informations et constatations sont donc les bienve-
nues.

La convivialité fait aussi partie de la chasse, et c’est pourquoi, apres
un véritable succes en 2025, nous vous donnons rendez-

vous pour notre repas de chasse 2026, précisément le sa-

medi 7 mars a 19h30, a la salle polyvalente. Pensez bien a réserver
dés maintenant aupres de mes collégues du bureau (06.58.01.36.00 /
06.73.06.04.79 / 06.59.52.02.21). Nous vous y recevrons avec grand
plaisir pour une soirée festive.

BELLE ANNEE 2026 !
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LE BUREAU DE L’ACCA

Depuis début septembre, nous sommes repartis, dans la bonne humeur, sillonner les chemins

du territoire et au-dela, le jeudi tous les |5 jours et un dimanche par mois.
Nous comptons 76 adhérents venant des communes de la Bretagne romantique.
Les randonneurs apprécient le choix des randonnées repérées et encadrées
par un groupe de 6 bindmes bénévoles. Nous les remercions vivement pour

leur implication.

En 2026, 2 événements sont organisés en plus des randonnées habituelles.
* Samedi |7 janvier 2026 : soirée dansante avec repas et galette des rois a la

salle polyvalente de Pleugueneuc
* Samedi 13 juin 2026 : sortie sur I'lle de Bréhat

L’ensemble des randonneurs vous présente leurs voeux de bonheur et santé pour

2026.

Le bureau

Randonnée a St Suliac
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Cérémonie du
11 hovembre

Forum des
associations

Le samedi 6 septembre,
une douzaine d'associations

de Pleugueneuc et des villages
voisins s'est réunie.

Cérémonie du 11 novembre
au monument aux morts
avec des discours lus

par Michel Yris, M™ Roze
et quelques éléves de I'école.

Le samedi 25 octobre,
le banquet des classes 5
s'est déroulé dans

une ambiance conviviale
et chaleureuse.




La créche de Noél a I'église

Sur la photo : Andrée Pinauit, Roselyne Masson, Marie Masson,
Jean Paul Masson, Thérése Lemarié (absente sur la photo) est responsable
de la mise en place. Merci a eux pour I'installation de la créche !

Spectacle de Noél

pas de Noél étalt rgamse /
. n'ei,n'és dvant 1951,

\

Le mercredi 17 décembre, la compagnie Marmousse a joué son spectacle
" Section Gamma ". Le Pére Noél est aussi venu rendre une visite aux enfants.

ux: o eng e ;R
ﬁda:lle 9‘:Pa%et51mone! .; - ¢ . Halloween

U L J;WI"'AF}

Depuis plusieurs années, c'est avec plaisir que nous décorons notre petit quartier
pour Halloween pour émerveiller les yeux des petits comme des plus grands.
Rendez vous a I'automne prochain les petits monstres !

0y
R =
1%




INFORMATIONS UTILES

MAIRIE

Tél : 02 99 69 40 47 - Courriel : mairie @pleugueneuc.com

Ouverture Lundi 8h30 - 12h30 13h30 - 17h30
de la mairie au public : Mardi 8h30 - 12h30
— Mercredi 8h30 - 12h30
WA ST [ Vendredi | 8h30- 12030 | 13h30 - 17030
Samedi Oh - 12h (fermée en juillet-aoiit)

PERMANENCES

Maire : du lundi au vendredi sur rendez-vous - Adjoints : sur rendez-vous

SERVICES
INTERCOMMUNAUX

* CONSEILLERS DEPARTEMENTAUX
Béatrice Duguépéroux-Honoré, Benoit Sohier
°* COMMUNAUTE DE COMMUNES :
0299 4523 45

* Relais Parents Assistants Maternels :
0299452012

EMPLOI PERMANENCES
SOCIALES

* ASSISTANTE SOCIALE

Permanences en Mairie de Pleugueneuc sur
R.V. Appeller le CDAS de Combourg.
Tel. : 0290 02 77 00

* CARSAT (Retraite Générale)
Sur rendez-vous au : 39 60

* AIDES AUX RETRAITES
ET PERSONNES AGEES

Renseignements au CDAS de Combourg
Tél.: 02900277 00

* ADMR
Avenue des Trente a Tinténiac
Tél. : 02 99 68 06 57

° MAISON DES SERVICES (MDS)

3 rue de la Mairie - Combourg

Tél.: 0223164545

- lundi au jeudi : 9h a 12h et 14h a 17h
- vendredi : 9h a 12h
maison-des-services@bretagneromantique.fr
www.bretagneromantique.fr

°* FRANCE TRAVAIL (ASSEDIC-ANPE)
Tél. : 39 49 pole-emploi.fr
° MISSION LOCALE DU PAYS

DE SAINT-MALO

Insertion sociale et professionnelle
des jeunes de 16 a 25 ans

Tél. : 02 99 82 86 00

° ESPACE ENTREPRISES
(Création ou reprise d’entreprises)
Renseignements : 02 23 16 46 46

LOGEMENT

* ESPACE INFO ENERGIE

4*m mardi de chaque mois a la MDS
de 14 a 16h30 sur rendez-vous.
Tél. : 0223 16 45 45

° ADIL (sur RDV)

Conseil complet sur le logement (finance-
ment, fiscalité, contrats, locations...)

Tél. : 029978 27 27

°* ARCHITECTE CONSEIL
M. Mathias DENIAUD
Renseignements en Mairie

TELEPHONES UTILES
° Pompiers : 18

* Service Médical de Garde : 15

® Gendarmerie : 17

¢ Centre anti-poison : 02 99 59 22 22

SERVICES MUNICIPAUX

* BIBLIOTHEQUE : 02 99 69 41 52
-Lundi de 16h a 18h

- Mardi de 16h a 18h

- Mercredi de 10h a 12h et de 16h a 18h
-Vendredi de 16h a 18h

- Samedi de 10h a 12h

°* GARDERIE : 02 99 69 49 56
Ouverture les jours de classe :
Le matin de 7h 15 a 8h 20

et le soir de 16h 40 a 15h

e SALLE MULTIFONCTION
Réservations : 02 99 69 40 47

* AGENCE POSTALE COMMUNALE
Tél. : 02 99 69 45 55

Du lundi au vendredi de 09h30 a 12h00
et le samedi de 09h00 a 12h00

SERVICES

°* ECOLE PRIMAIRE
Tél. : 02 99 69 40 26

* RESIDENCE DU BIGNON
Tél. : 02 99 69 49 43

° CORRESPONDANT Ouest-France
M. Alexandre Begueret : 06 56 83 10 03
alexbegueret@yahoo fr

* PRESBYTERE DE ST DOMINEUC
Tel.: 029945 2121
permanence déces : 06 37 77 67 48

CABINET MEDICAL

* MEDECIN
Florence Carré - Tél. : 02 99 60 74 65

° INFIRMIERS

Laurence GASCOIN, Karine GAINCHE,
Sylvain DENIS, David FLAUX et Aurore
CHEVREL

Tel.: 0299739171

* CABINET COKON
KINESITHERAPEUTE
Karim COLOMBEL

Tél. : 02 99 69 40 34

* PSYCHOLOGUE
Alice ALCORANI
Prise de rdv sur Doctolib.fr

Ciweatartd Comairop
FrANCE yErviCes

un réseau de services publies & moins

de E'mde chez vous |

; Matsen France Services

$ Fermanences en communes

@8 Bus itinérant France Services

'+ Bretagne '

Un agent France Services Bretagne romantique se déplace
dans votre commune pour vous accompagner dans toutes
vos démarches quotidiennes :
santé, permis de conduire, cartes grises... Que ce soit
pour poser une question ou é&tre guidé pas a pas, vous
serez accueilli(e) avec écoute et conseils personnalisés.

Ce service de proximité est accessible sur rendez-vous.
Prenez rendez-vous dés maintenant au 02 23 16 45 45
ou par mail a maison-des-services@bretagneromantique.fr

CAF, impots, retraite,
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Etat-Civil 2025

« BERNARD HAGE Basile
40 Le Perquer

* MARIE Olivia
6 Pondolay

* MARTINEZ Maloé
2 Bis rue du Linon

o LARCHE Octave
14 rue Edmond Harrand

* RAMAGE Amanda
6 rue Alphonse Simon

* DOUDARD THUAULT Adam
7 Pitrel

* DIABATE Zié-Raphaél
8 La Ville Hue

« GAUTHERON Galahad
39 rue de Rennes

« OUALI Hilel
4 rue Alain Colas

* BOUHELEL Jade
39 ter rue de Rennes

e LUCAS Mathis
7 rue Alphonse Simon

¢ LE MOUEL LARDIER Marin
23 Tréguivien

¢ BELLAMY Ambre

3 Le Perquer

* TERTRAIS Aély
I rue Alain Colas

« LAMARRE Roxane
7 Baussaine

o HERCOUET Aubin
| Bis rue de Rennes

* LEDUC Maél
5 La Villains

* ROBIDOU Jules
16 rue Alphonse Simon

+ ROULOIS MASSON Tylio
9 rue de la Libération

« HODEBOURG Mylann
12 rue de Rennes

e HEUDE LEFORT Emma
3 rue des Coteaux

* LE JUGE Maloé
8 rue Tiphaine Raguenel
* SARDAIS Olivia
18 rue des Chénes

o LELIEUX PERRIGAULT Leia
12 rue du Linon

¢ CHRETIEN Anaé
6 rue de Bouyeére

* DEVALANCE Apolline
I5 Tréguivien

5 janvier
18 janvier
15 février

3 mars
20 mars
22 mars

I avril

17 avril
27 avril

10 mai

6 juin

16 juin

26 juin

28 juin
3 juillet

26 juillet

3 aolt
26 aoiit

17 septembre
24 septembre

21 octobre
3 novembre
6 novembre
16 décembre
16 décembre

31 décembre

 SARRAZIN Raphaél

» TOUZE Andrée veuve AUBRAY

* GUERIN Patrick

e ARTUR de LA VILLARMOIS Michel

¢ JOUANNE Maurice

e DESAIZE Patrick

¢ SALIM Diaa épouse MERHI

e GENTHON Christiane veuve CHASSELIN
» GERME Jacky

e MAZURIER Yvonne veuve MOREL

* DARBY William

e CARRER Jeanne veuve HURSON

* CALVE Louis

« MENOUD André

e EGAULT Henri

* LELAY Simonne veuve CELARIE

o CHARTOIS Mathilde veuve BOUE

* LEGAGNOUX Christelle épouse NEMORIN
+ LEMONNIER Laurence veuve LAURIERE
*» HERVE Héléne veuve HERVE

¢ MORO Patrick

e GAUTIER Noél

* BESSIN Aristide

e GEFFROY Fabien et FOMBERTEAU Enora
* BARBE Yannick et DE LORGERIL Julie

e PIROU Bruno et TANA Joséphine

¢ ROZE Antoine et TRON Emmanuelle

e BERTHO Vincent et LOZE Charlotte

e CHASSELIN Erwan et ROYER Lucile

4 Les Perrriéres
Résidence du Bignon

43 rue Alphonse Simon
Résidence du Bignon

I'I place de la Mairie
28 square de Brocéliande
Rennes (lfle-et-Vilaine)
Résidence du Bignon

8 square de Brocéliande
Résidence du Bignon

5 place de I'Eglise
Résidence du Bignon
Résidence du Bignon
Résidence du Bignon

8 Le Perquer

2 rue de Bellevue
Résidence du Bignon

I3 rue Tiphaine Raguene!
6 La Ville-Morhain
Résidence du Bignon

4 place de la Mairie

18 rue de Rennes

2 Le Haut Couédan

5 rue Chateaubriand
2 rue Louis de Lorgeril

8 rue des chénes

I La Barre du Champ Grenu

8 Tréguivien

23 Pondolay

 de GORGUETTE d'ARGOEUVES Antoine et EZANNO Marie-Anne 62 rue de Rennes

13 janvier

16 janvier

18 janvier

22 janvier
24 janvier

14 février

24 février
28 mars

30 mars

30 mars

18 avril

23 avril

24 avril

3 mai

10 mai

15 juillet

28 juillet

I5 octobre
20 novembre
7 décembre
18 décembre
22 décembre

30 décembre

11 janvier
14 juin
2 aolt

6 septembre

13 septembre

27 septembre

20 décembre
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